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Wat wil ik?
8-14 jaar

Lekker 
belangrijk!?

vanaf 12 jaar
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 Niet geschikt voor kinderen tussen
 0 en 3 jaar. Bevat kleine onderdelen.

instructieblad

«Kies de juiste kaartjes. De kind-versie (8 tot 14 jaar) zijn achterop blauw gekleurd, de jongeren-versie (vanaf 

12 jaar) zijn achterop paars gekleurd, en kaartjes die voor beide versies hetzelfde zijn hebben zowel paars als 

blauw achterop. Verwijder kaartjes die niet van toepassing zijn, bijvoorbeeld bij afwezigheid broers en zussen.»

Kijk, ik heb Wat wil ik?/Lekker belangrijk!? meegenomen. Dit is speciaal gemaakt voor kinderen 

die in een pleeggezin/gezinshuis wonen, zodat ik van jou kan leren wat jij belangrijk vindt aan het 

wonen in een pleeggezin. Op deze kaartjes staan allemaal dingen die je belangrijk kan vinden, of juist 

onbelangrijk. Bijvoorbeeld.. («lees twee kaartjes voor»). 
 
Elk kind/jongere is natuurlijk anders en vindt andere dingen belangrijk, daarom wil ik graag weten hoe 

belangrijk elk kaartje voor jou is. Als we hier klaar mee zijn, kunnen we samen kijken of hier nog beter 

rekening mee gehouden kan worden en met wie we dat dan gaan bespreken. Wil je dit samen met mij 

doen vandaag?

De kaartjes gaan over jou, maar ook over jouw familie, pleegouder(s) en andere mensen in jouw 

omgeving. Voordat we beginnen, vullen we eerst even het spiekbriefje in met de namen van deze 

personen. Dan weten we allebei wie met elk kaartje bedoeld wordt. 

«Vul samen met het kind het spiekbriefje in. ‘Broers/zussen’ zijn de biologische broers en zussen. ‘Familie’ zijn 

niet ouder(s) en broers/zussen, maar bijvoorbeeld ooms, tantes, opa’s en oma’s van de kant van de biologische 

ouders.»

Je mag zo alle kaartjes lezen en bedenken hoe belangrijk je elk kaartje vindt. Je mag iets belangrijk 

vinden wat nu goed gaat en je mag ook iets belangrijk vinden wat nu nog niet zo goed gaat. Het gaat 

om wat jij wil en wat jouw mening is, niet om wat ik, je ouder(s) en pleegouder(s) willen. Er is dus ook 

geen goed of fout antwoord. Heb je nog vragen?

Stap 1
Je mag beginnen met het maken van 3 stapels. Op groen komen de kaartjes die jij heel erg belangrijk 

vindt. Op geel komen de kaartjes die jij een beetje belangrijk vindt. Op rood komen de kaartjes die jij 

onbelangrijk vindt. Als er een kaartje is waar jij het echt liever niet over wil hebben, dan mag je die op 

de pas plek leggen.

Stap 2
Alle kaartjes komen op het bord te liggen. Leg stapel voor stapel de kaartjes in de figuur. Links bij 

rood komen de meest onbelangrijke kaartjes en rechts bij groen komen de meest belangrijke kaartjes. 

Helemaal rechts komen de drie meest belangrijke kaartjes, en daarnaast de vier die daarna het meest 

belangrijk zijn. De volgorde van de kaartjes in hetzelfde vak van boven naar beneden («wijs kolom aan») 

maakt niet uit. Je mag blijven schuiven met de kaartjes totdat je helemaal tevreden bent. «Tip: mocht 

één stapel heel groot zijn, laat een kind deze nog eens opsplitsen voordat de kaartjes in de figuur komen.»

Stap 3
Ik heb hier nog een leeg kaartje. Is er nog iets wat voor jou heel erg belangrijk is, wat nu nog niet op 

een kaartje staat? Dan mag je dat opschrijven en rechts bij het meest belangrijk op de ster leggen.

Stap 4
«Gesprekje met het kind over de kaartjes die hij/zij heel belangrijk en onbelangrijk vindt. Waarom zijn deze 

het meest of minst belangrijk? Gaat dit op dit moment goed of kan het beter? Zie tips in de uitgebreide 

handleiding.»
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Dat er met mij 
overlegd wordt 
bij belangrijke 
beslissingen
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Dat mijn vrienden 
betrouwbaar zijn  

en mij goed  
kunnen steunen

5

In het pleeggezin 
kunnen blijven tot ik 

volwassen ben
17


