
Evidence informed in het VO
Wat vertelt ons de wetenschap?



Inhoud presentatie

• Wat je weet, bepaalt wat je ziet

• De werking van ons brein

• Cognitieve belastingstheorie (John Sweller)

• 6 leerstrategieën voor effectief leren

• “mijn” praktijk 

• Stappenplan voor de lesvoorbereiding 

• Formatieve handeling 



Wat je weet, bepaalt wat je ziet
,



Wat je weet, bepaalt wat je ziet
,



Wat je weet, bepaalt wat je ziet
,

Probeer de volgende drie rijen van twaalf cijfers te onthouden.

Welke rij kun jij het beste onthouden?

Rij 1: 610894121158
Rij 2: 106614921815
Rij 3: 198520162019



Lesmateriaal 

De werking van ons brein

Z
I
N
T
U
I
G
E
N

knelpunt
nauwe focus van

aandacht beperkt leren

oplossing
vermijd afleiding

zintuigelijk
geheugen

A
A
N
D
A
C
H
T

werk
geheugen

valkuil
multitasking en

afleidingen beperken
het leren zeer

oplossing
verwijder afleidingen

om met volledige
aandacht te leren

knelpunt
werkgeheugen heeft een

beperkte capaciteit van ongeveer 
2 – 12 stukjes informatie

oplossing
opsplitsen: organiseer de 

informatie in stukken. (chuncks)

lange
termijn-

geheugen

uitgebreide
herhaling

valkuil
leerlingen hebben vaak de 

voorkeur voor de minst effectieve
leerstrategieën voor langdurig leren

oplossing
ontwikkel effectieve leerstrategieën

valkuil
mensen zijn vaak 

overmoedig bij het 
beoordelen van hun 

niveau van begrip

oplossing
beoordeel begrip door 
feedback om het leren 

te reguleren

knelpunt
vergeten gebeurt in het 
werk – en langetermijn-

geheugen

oplossing
zorg voor uitgebreide 

herhaling waardoor stof 
bestand is tegen 

verstoringen



Cognitive Load Theory (CLT)       (cognitieve belastingtheorie/John Sweller)



6 leerstrategieën voor effectief leren 

• Spaced practice (spreid je studeermomenten in de tijd)

• Retrieval practice (actief ophalen van informatie)

• Dual coding (combineer woord en beeld)

• Interleaving (wissel verschillende onderwerpen af tijdens het studeren)

• Concrete voorbeelden ( gebruik specifieke voorbeelden om abstracte ideeën te 
begrijpen)

• Elaboratie (beschrijf en leg ideeën uit met veel detail)



Spaced practice



“mijn” praktijk 

Expliciete directe instructie (EDI)

• EDI i.c.m. de Cornell aantekeningen



Cornell aantekeningen
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Voorbeeld Cornell aantekening

Bron: Suji H2E 

Retrieval practice opdracht



“Grid” (retrieval practice opdracht)

Welke 2 kenmerken heeft een zwak werkwoord?

Zet de Duitse persoonlijke voornaamwoorden in de juiste volgorde.

Schrijf het rijtje van wohnen/reisen op met de juiste uitgang.



White-bordjes

• Grid
• Jeopardy
• Jigsaw methode
• Think-Pair-Share



Feedback cyclus           Feed-up – Feedback – Feed-forward

Waar moet ik 
naartoe
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nodig om het te 

kunnen beheersen?
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Feed-up

Waar moet ik 
naartoe

Wat moet ik 
beheersen?

Feed up

• Met welke vaardigheid ga je aan de slag?

• Wat is je (eind)doel?

• Hoe zou je deze vaardigheid willen aanpakken/dit doel willen bereiken?

• Hoe weet je wanneer je de vaardigheid goed gedaan hebt/je doel bereikt hebt?

• Wat moet je kunnen/weten om deze vaardigheid te doen/je doel te bereiken?

• Wat weet je al over de vaardigheid die je gaat doen?

• Wat heb je nodig om de vaardigheid te kunnen doen?

• Wat ga je doen als het tegenzit?



Feedback

Waar sta ik nu ?

Wat beheers ik al?

En wat beheers ik 
niet?

Feed 
back

• Lukt het met de aanpak die je gekozen hebt? Is er iets veranderd?

• Begrijp je wat je aan het doen bent?

• Wat gaat al goed? Wat kun je al?

• Waar merk je dat aan?

• Wat vind je nog moeilijk? Hoe komt dat?

• Wat doe je als het even niet lukt?

• Denk je dat je je (eind)doel gaat halen? 

• Heb je nog iets nodig (b.v. extra uitleg), mis je iets?



Feed-forward

Hoe ga ik nu verder?

Wat heb ik nu nog 
nodig om het te 

kunnen beheersen?

Feed 
forward

• Wat moet je weten/kunnen om het goed te gaan doen?

• Wat moet je nog oefenen?

• Waar ga je beginnen? Wat is je eerste stap?

• Wie kan je helpen?

• Welke opdracht geef je jezelf?

• Hoe heb je de vaardigheid aangepakt?

• Zou je weer op dezelfde wijze de vaardigheid aanpakken?

• Welk cijfer denk je te gaan halen en waarom?



Vergeetcurve van Herman Ebbinghaus
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ROSENSHINES PRINCIPES VAN INSTRUCTIE

• Start de les met een korte opfrissing van de essentiële voorkennis uit vorige les(sen).

• Bied nieuwe leerstof in kleine stappen aan, met gelegenheid tot oefenen na elke stap.

• Beperk de hoeveelheid leerstof die de leerlingen per keer krijgen.

• Geef duidelijke instructies en heldere verklaringen.

• Stel veel vragen en kijk of leerlingen de leerinhoud hebben begrepen.

• Zorg dat alle leerlingen de gelegenheid hebben om actief te oefenen.

• Begeleid leerlingen wanneer ze beginnen met oefenen.

• Denk hardop en modelleer.



• Geef de leerlingen uitgewerkte voorbeelden.

• Vraag de leerlingen uit te leggen wat ze geleerd hebben.

• Zoek manieren om de antwoorden van alle leerlingen te checken.

• Geef op een systematische manier feedback en correcties.

• Neem de tijd om extra uitleg te geven.

• Geef veel voorbeelden.

• Leg leerstof opnieuw uit als dat nodig is.

• Geef leerlingen de gelegenheid om zelfstandig te oefenen.

• Monitor leerlingen wanneer ze zelfstandig oefenen.

Vervolg



Lesplan 



Definitie formatief handelen 

Formatief handelen gaat dus op hoofdlijnen over het tijdig achterhalen van 
informatie bij leerlingen die de docent helpt bij beslissingen in de 
instructiestrategie, en leerlingen helpt bij beslissingen in de leerstrategie.
Door formatief handelen op de juiste momenten in te zetten (hiervoor is zicht 
op je onderwijsontwerp nodig), werk je toe naar zelfstandige beheersing, waarbij 
er ruimte is voor kleine succeservaringen en het leren voorop staat.



Formatieve handeling  (Exit Ticket)

Hoe heet de bedenker van de 
cognitieve belastingstheorie?

Zet onderstaande in de juiste 
volgorde:
Lange termijngeheugen, 
lesmateriaal, werkgeheugen, 
zintuigelijk geheugen

Benoem de onderdelen van de 
feedback cyclus.

Via welke methode moeten de 
leerlingen de aantekeningen 
verwerken?



Samenvattend



Haal de moet eruit
maar

Houd de moed erin
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