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Handboek Radionucliden, A.S. Keverling Buisman (2° druk
2007), blz. 26-27, gegevens 8F

Halveringstijd en vervalconstante

T1/2 = 109,70 min = 6,582x103 s A =1,05x107 571
Yervalschema
18F
B+
180

Belangrijkste uitgezonden straling

Straling  y (Bg-s)! E (keV)

Bt 1,000 250 | 634
p= 2,000 511
Bronconstanten
Kermatempo in lucht k = 0,135 uGy/h per MBg/m?
Omgevingsdosisequivalenttempo h = 0,166 uSv/h per MBq/m?
Diversen
Specifieke activiteit Agp = 3,52x1018 Bq/g
Vrijstellingsgrenzen Cy = 10'Bg/g en Ay =100Bq
Huidbesmetting Hhyid = 5x10°10 Sv/s per Bg/cm?
Wondbesmetting; Injectie ~e(50) = 1,4x10"1 Sv/Bq
Vervoer A1 =1 TBqg
A, = 0,6 TBq

Productie en toepassingen

Het radionuclide !8F is een cyclotronproduct. Het nuclide wordt toegepast in de nu-
cleaire geneeskunde voor het maken van afbeeldingen met behulp van positronen-
emissie-tomografic (PET).
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Metabool model

Voor stralingshygiéni?che doeleinden wordt aangenomen dat fluor na opname in het
bloed volledig in het bot wordt opgenomen.

Gezien de korte fysische halveringstijd van '8F (110 minuten) is de biologische
halveringstijd van geen belang,

Ingestie- en longzuiveringsklassen

Ingestie
Alle verbindingen fi=1

Inhalatie
Afhankelijk fi=1 Klasse S
van fi=1 Klasse M
bindingskation fi=1 Klasse F

Dosisconversiecoéfficiént en radiotoxiciteitsequivalent
voor werknemers (w) en voor leden.van de bevolking (b)

Ingestie Inhalatie Inhalatic Inhalatie

fi=1 F M S
e(50)(w) 491011 54x10711 8,9x1011  9,3x10711  Sv/Bq
ARe(W) 2,0x1010 1,9x1010 1,1x1010 1,1x1010 Bq
e(50)(b) 4,9x10°11 3,0x1011  57x101  6,0x10°11  Sv/Bq
Agre(b) 2,0x1010  3.3x1010  1,8x1010  1,7x1010 Bq

Gegevens voor totale-lichaamstelling

Na eenmalige inname

Tijd (d) Lichaamsactiviteit (Bq per Bq inname)
0,25 1,0x10°1 7,7%1072 7,7x1072 7,7x1072
1 1,1x104  6,8x10™  6,8x10°  6,8x10°5




Embargo 12 december 2016

Figuur 2: Halveringsdikte van verschillende afschermings-
materialen voor smalle-bundel fotonenstraling
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Tabel 1: Broadbeam transmission factors at 511 keV (AAPM
Task Group 108)

5 Transmission Factors
Thickness ?

Lead Concrete © Iron

0 1.0000 1.0000 1.0000
1 0.8912 0.9583 0.7484
2 0.7873 0.9088 0.5325
3 0.6905 0.8519 0.3614
-+ 0.6021 0.7889 0.2353
S 0.5227 0.7218 0.1479
6 0.4522 0.6528 0.0905
7 0.3903 0.5842 0.0542
8 0.3362 0.5180 0.0319
9 0.2892 0.4558 0.0186
10 0.2485 0.3987 0.0107
12 0.1831 0.3008 0.0035
14 0.1347 0.2243 0.0011
16 0.0990 0.1662 0.0004
18 0.0728 0.1227 0.0001
20 0.0535 0.0904

25 0.0247 0.0419

30 0.0114 0.0194

40 0.0024 0.0042

50 0.0005 0.0009

Broadbeam transmission factors at 511 keV in lead, concrete, iron.
aThickness in mm for lead.
bThickness in cm for concrete and iron.

«Concrete density = 2.35 g / cm® .



Tabel 2: Build-up factoren voor een isotrope puntbron
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materiaal

| Fotonenenergie

E (MeV)

water

aluminium

ijzer

lood

10,255

0,5
1,0
20
3,0
0,5
1,0
2,0
3,0

0,5
1,0
2,0
3,0

05
1,0
20
30

3,09
2,52
2,13
1,83
1,69

[237

2,02
1,75
1,64

1,98
1,87
1,76
1,55

1,24
1,37
1,39
} 1,34

7,14
514
3N
2,77
242

4,24
331
2,61
2,32

3,09
2,89
2,43
2,15

1,42
1,69
1,76
1,68

389

ud
4 ‘ 7 10
23,0 72,9 166
143 388 77,6
| 7,68 16,2 27
4,88 8,46 12,4
391 6,23 8,63
| | =
947 205
6,57 131 2.2
462 8,05 19
1378 6,14 8,65
5,98 7 19,2
539 10,2 16,2
4,13 7,25 10,9
3,51 5,85 8,51
169 2,00 2,27
2,26 3,02 3,74
251 3,66 4,84
| 243 375 530

(15
456

178
50,4
19,5
12,8

80,8
379
18,7
13,0
354
283
17,6

13,5

2,65
4,81
6,87
8,44

20

273

982
334
82,2
27,7
17,0

141

58,5
26,3
17,7

['ss.6

42,7
25,1
19,1

5,86
9,00
12,3
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Handboek Radionucliden, A.S. Keverling Buisman (2° druk
2007), blz. 42-43, gegevens ‘°K

4OK

Halveringstijd en vervalconstante

Ty = 1,277%x107 = 4,03x1016 5 A=172x10717 g1

Vervalschema (vereenvoudigd)

40K
EC i
1461
1
40 400y
Belangrijkste vitgezonden straling
Straling  y (Bgs)™! E (keV)
g 0,893 5851312
Y1 0,107 1461
KLL 0,065 3
Bronconstanten
Kermatempo in lucht k = 0,018 uGy/h per MBg/m?
Omgevingsdosisequivalenttempo A = 0,021 uSv/h per MBg/m?
Diversen
Specificke activiteit Agp = 2,59%10° By/g
Vrijstellingsgrenzen C, = 102Bg/g en A,=10°Bq
Huidbesmetting Hpuig = 5%10719 Sv/s per Bg/em?
Wondbesmetting; Injectie e(50) = 5,1x10 8v/Bq
Vervoer Ay = 09TBg
A = 0,9TBq

Productie en toepassingen

Kalium-40is een primordiaal radionuclide, dat wil zeggen het is sinds de nucleogenese
(het moment van ontstaan van de zwaardere nucliden) nog niet vervallen. Het komt voor
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in het menselijk lichaam, via ingestie. De 49K-activiteit in de referentiemens bedraagt
4000 Bg. Natuurlijk kalium heeft een *9K-gehalte van 0,0118% {(at), hetgeen leidt tot
een specificke activiteit van kalium van 30 Bg/g. Het nuclide wordt veel gebruikt als
ijkbron, aangezien de activiteit door weging kan worden gevonden.

Metabool model

Voor stralingshygiénische doeleinden wordt aangenomen dat kalium zich vanuit het
bloed homogeen over alle organen/weefsels verdeelt.

De biologische halveringstijd voor deze organen/weefsels wordt gesteld op

30 dagen.

Ingestie- en longzuiveringsklassen

Ingestie
Alle verbindingen fi=1
Inhalatie
Alle verbindingen fi=1 Klasse F

DosisconversiecoéfTiciént en radiotoxiciteitsequivalent
voor werknemers (w) en voor leden van de bevolking (b)

Ingestie Inhalatie

fi=1 E
e(50)(w) 6,2x107 3,0x107° Sv/Bq
ARe(W) 1,6x108 3,3x10% Bq
&(50(b) 6,2x1077 2,1x107 Sv/Bq
ARe(b) 1,6x108 4,8%x108 Bg

Gegevens voor totale-lichaamstelling

Na eenmalige inname

Tijd (d) Lichaamsactiviteit (Bq per Bq inname)
0,25 9,9x1071 7,4%1071
1 9,8x1071 6,0%¢107L
2 9,6%1071 5,1x1071
3 0,3%1071 4,7%x1071
5 8,0%1071 4,4%107L
7 &,5x1071 4,2%x1071
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Handboek Radionucliden, A.S. Keverling Buisman (2° druk
2007), blz. 164-165, gegevens 31

Halveringstijd en vervalconstante
T12=8,021d=6,93x10%s A=1,00x106s1

Vervalschema (vereenvoudigd)

B_\ 365

131y

3 2
3 80
131,
Belangrijkste uitgezonden straling
Straling y (Bgs)! E (keV)
B 0,894 192 | 606
Y1 0,026 80
ce Ky 0,036 46
v2 0,061 284
Y3 0,812 365
Bronconstanten
Kermatempo in lucht k = 0,052 uGy/h per MBg/m?
Omgevingsdosisequivalenttempo h = 0,066 uSv/h per MBg/m?
Diversen
Specifieke activiteit Ay = 4,60x10%5 Bg/g
Vrijstellingsgrenzen Cy = 102Bg/g en A, =10°Bq
Huidbesmetting Hpyig = 4x10710 Sy/s per Bg/cm?
Wondbesmetting; Injectie e(50) = 2,2x10°8 Sv/Bq
Vervoer A1 =3 TBg
Ay = 0,7TBq

Productie en toepassingen

Het radionuclide 1311 is een belangrijk splijtingsproduct. Het wordt veelvuldig
toegepast in de diagnostische en therapeutische nucleaire geneeskunde.

164

10
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Metabool model

Voor stralingshygiénische doeleinden wordt aangenomen dat jodium zich vanuit het
bloed als volgt verdeelt: 70% directe uitscheiding en 30% naar de schildklier.
Jodium in de schildklier verblijft aldaar met een biologische halveringstijd van

80 dagen, van waaruit het in de vorm van organisch jodium homogeen over het
lichaam wordt verdeeld. Het verblijf in andere organen/weefsels dan de schildklier
geschiedt met een halveringstijd van 12 dagen. Een tiende van het organisch jodium
wordt onmiddellijk vitgescheiden via de faeces, terwijl de rest (90%) terugkeert in
het transfercompartiment. Zodoende wordt de biologische halveringstijd in de
schildklier effectief gelijk aan 90 dagen.

N.B. Dit model geldt niet voor patiénten, zie pagina 14.

Ingestie- en longzuiveringsklassen

Ingestie
Alle verbindingen f1=1
Inhalatie
Damp (Ip) fi=1 Klasse SR-1
Damp (CH3I) fi=1 Klasse SR-1 70% depositie
Overige verbindingen fi=1 Klasse F

Dosisconversiecoéfficiént en radiotoxiciteitsequivalent
voor werknemers (w) en voor leden van de bevolking (b)

Ingestie Inhalatie Inhalatie Inhalatie

fi=1 F I, CH3l
e(50)(w)  22x10%  1,1x10  2,0x10%  1,5x108  Sv/Bq
ARe(W) 4,5x107 9,1x107 5,0x107 6,7x107 Bq
e(50)(b) 22x10%  7,6x10°  2,0x10®  1,5x10®  Sv/Bq
ARe(b) 4,5x107 1,3x108 5,0x107 6,7x107 Bq

Gegevens voor schildkliertelling (na eenmalige inname)
Tijd (d) Activiteit in schildklier (Bq per Bq inname)

fi=1 F I CH3l
6,0x1072 5,2x1072 1,1x1071 1,0x107!
2,4x1071 1,2x1071 2,3x10°1 1,8x10°1
2,5x10°1 1,2x1071 2,2x1071 1,7x1071
2,3x10°1 1,1x1071 2,0x107! 1,6x1071
1,9x107! 9,0x1072 1,7x1071 1,3x1071
1,6x1071 7,5%1072 1,4x1071 1,1x107!

=
N L=
W

165

11
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Tabel 3: Weefselweegfactoren (ontleend aan ICRP-60)

Weefsel of Orgaan  Weefselweegfactor (w)

Gonaden 0,20
Rode beenmerg 0,12
Dikke darm 0,12
Longen 0,12
Maag 0,12
Borstweefsel 0,05
Blaas 0,05
Lever 0,05
Slokdarm 0,05
Schildklier 0,05
Huid 0,01
Botoppervlak 0,01
Overige organen 0,05

12
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Figuur 3: Kermatempo in lucht van rontgenstraling door lood
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Figuur 4: Verstrooiingsfractie van kerma in lucht
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